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Hasta Dosya No: _________ Hastanın Adının İlk Harfleri: _________ Değerlendirme Tarihi: _________ 

Bu ölçek, Parkinson hastalığında görülen ağrının, farklı tiplerini ve ağrının paternini tanımlamak ve 

doğru tarif etmek için dizayn edilmiştir. Bu ağrı, son bir ay içinde hastanın hastalığından  veya ilişkili 

tedaviden kaynaklanmış olabilir. 

Her alandaki semptom şu şekilde skorlanmalı 

Ağrının şiddeti:                 0=Hiç, 

                                             1=Hafif (Semptom var ancak hastaya çok fazla bir sıkıntı vermez), 

                                             2=Orta şiddetli ağrı (Hastaya bir miktar rahatsızlık verir), 

                                             3=Şiddetli (Hastaya rahatsızlık veren başlıca sebep ağrıdır). 

Ağrının görülme sıklığı:   0=Hiç, 

                                             1=Nadiren (Haftada 1’den az), 

                                             2=Bazen (Haftada 1), 

                                             3=Sıklıkla (Haftada birkaç kez), 

                                             4=Çok sık (Her gün ya da sürekli). 

                      Şiddeti              Sıklığı               Sıklık x 

ALAN 1: KAS İSKELET AĞRISI                   (0 – 3)              (0 – 4)             Şiddeti 

1. Hasta eklemler etrafında ağrı yaşadı mı?      

 (Artiritik ağrı da dahil) 

          ALAN 1 TOPLAM SKOR: 

ALAN 2: KRONİK AĞRI 

2.  Hasta, ağrıyı vücut içinde derinlerde mi hissediyor? 

     (Generalize, sürekli olan ağrı, sıkıcı- santral ağrı) 

3.  Hasta, bir iç organla ilgili bir ağrı mı hissediyor?  

     (Örneğin; karaciğer bölgesinde, midede veya bağırsakta- 

       visseral ağrı) 

          ALAN 2 TOPLAM SKOR: 

ALAN 3: FLUKTUASYON (DALGALANMA) İLE İLİŞKİLİ AĞRI 

4.  Hasta, diskinetik bir ağrı mı geçiriyor?                                       

     (Anormal istemsiz hareketlerle ilişkili ağrı) 

5.  Hasta, belirli bir bölgede “off” dönem distonisi mi geçiriyor? 

      (Distoni bölgesinde) 

6.  Hasta, genel bir “off” dönemi ağrısı yaşadımı?  

      (Tüm vücutta veya distoniden uzak bölgelerde ağrı) 
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          ALAN 3 TOPLAM SKOR: 

 

                      Şiddeti              Sıklığı               Sıklık x 

ALAN 4: NOKTURNAL AĞRI                   (0 – 3)              (0 – 4)             Şiddeti 

7.  Hasta gece boyunca sıçrayıcı bacak hareketleri ile ilişkili ağrı  

 veya bacaklarda hareket ile düzelen rahatsızlık veren yanma 

 hissimi geçiriyor?  

8. Hasta, gece yatakta dönmedeki zorluğa bağlı olan bir ağrı  

 mı geçiriyor?        
    

    ALAN 4 TOPLAM SKOR: 

ALAN 5: ORO-FASİYAL AĞRI 

9.  Hasta, çiğneme yaparken ağrı hissediyor mu? 

10.Hasta gece boyunca diş gıcırdamasından dolayı ağrı yaşıyormu? 

11.Hasta ‘yanan ağız sendromu’ yaşadı mı? 

          ALAN 5 TOPLAM SKOR: 

ALAN 6: RENK DEĞİŞİKLİĞİ; ÖDEM/ŞİŞLİK  

12.Hasta ekstremitelerinde yanıcı bir ağrı yaşadı mı? 

      (Çoğu kez ödem veya dopaminerjik tedavi ile ilişkilidir) 

13.Hasta, karnın alt bölgesinde genel bir ağrı hissediyormu? 

 

          ALAN 6 TOPLAM SKOR: 

ALAN 7: RADİKÜLER AĞRI  

14.Hasta ekstremite uçlarında keskin bir ağrı veya saplanıcı 

  ve iğneleyici bir ağrı hissediyormu? 

          ALAN 7 TOPLAM SKOR: 

 

 TOPLAM SKOR (BÜTÜN ALANLAR): 

Açıklama: 


